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Einteilung nach Altersklassen

Der Wettkampf wird in 4 Altersklassen eingeteilt

Altersklasse Abkiirzung Altersbereich Startplitze
Altersklasse 1 AK1 6 - 9 Jahre

Altersklasse 2 AK2 10 - 12 Jahre 50
Altersklasse 3 AK3 13 - 15 Jahre

Altersklasse 4 AK4 16 - ... Jahre 50

Die Altersklassen haben folgen Strecken zu absolvieren

Altersklasse Schwimmen Rad Laufen
AK1 80 m 1 km 0,35 km
AK2 120 m 3 km 0,9 km
AK3 160 m 5 km 1,8 km
AK4 400 m 20 km 5 km

Je nach Anzahl der Anmeldungen aus AK4 kénnen Startplatze auf die AK1-3 Gbertragen werden.
Eine Warteliste wird geflihrt. Die Gesamtteilnehmerzahl von 160 wird in keinem Fall
Uberschritten. Sofern es sich aus praktischen Griinden ergibt, kdnnen die AK1-3 in den

Altersbereichen auch anders geordnet werden.

Geplanter Zeitlicher Ablauf

AK1, AK2 und AK3 (nur Einzelstarter)

08:00 - 09:00 Uhr: Ausgabe der Startunterlagen (Startnummer) und Check-In /
Einverstandniserklarung nicht vergessen. Vor dem Check-In bitte Helm aufsetzen und schliel3en.
09:10 Uhr Wettkampfbesprechung fir alle Teilnehmer (Anwesenheitspflicht)

09:30 Uhr Start der ersten Startgruppe AK1 (max. 10 pro Gruppe)

Weitere Starts wenn der letzte Teilnehmer der vorhergehenden Startgruppe das Becken
verlassen hat. Ende ca. 12:15 Uhr / Check-Out.

AK4 Einzelstarter / AK4 Staffeln

11:00 - 12:15 Uhr: Ausgabe der Startunterlagen (Starthummer) und Check-In. Vor dem Check-In
bitte Helm aufsetzen und schlieen.

12:30 Uhr Wettkampfbesprechung fir alle Teilnehmer (Anwesenheitspflicht)

12:50 Uhr Start der ersten Gruppe (max. 10 pro Gruppe). Weitere Starts, wenn der letzte
Teilnehmer der vorhergehenden Gruppe das Becken verlassen hat. Ende ca. 17:00 Uhr mit
Check-Out




